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Аннотация. В статье актуализируется проблема психолого-педагогического  сопровождения учебно-воспитательного  процесса. Автором рассматривается  эффективность  методов  и  форм, используемых педагогом-психологом  в  работе  в  общеобразовательном  учреждении.
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Brief  abstract. The  problem  of  psychological   and  pedagogical  support  of  the educational  process   is  actualized  in this  article. The author considers the effectiveness of the methods and forms used  by  the teacher  and   psychologist  in the  work of  the secondary school.
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Современная социально-экономическая ситуация, растущие информационные потоки и высокотехнологичное производство предъявляют к выпускникам общеобразовательных школ требования к наличию базового уровня образованности, наличию у них универсальных способов действия, ключевых компетенций, высоких коммуникативных умений и навыков. Поэтому  специфика современной системы образования состоит в том, что она должна быть способна не только вооружать школьника знаниями, но и формировать потребность в непрерывном, самостоятельном и творческом подходе к овладению новыми знаниями, создавать возможности для саморазвития. 
И  в  связи  с  этим в  последние десятилетия в системе образования России усилиями ученых и практиков складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в учебно-воспитательном процессе – психолого-педагогическое сопровождение.

В словаре русского языка мы читаем: “сопровождать — значит идти, ехать вместе с кем-либо в качестве спутника или провожатого. То есть, сопровождение ребенка по его жизненному пути — это движение вместе с ним, рядом с ним, иногда — чуть впереди, если надо объяснить возможные пути....” (3)
Практическая  психология  в  школе  предлагает  педагогу-психологу  на  выбор  множество  научных теорий, лежащих  в  основании  различных  моделей  школьной  психологической  деятельности. 

Когда    12  лет  назад  я  начала  работать    в  общеобразовательной  школе  в  должности  педагога-психолога,  мне необходимо  было  выбрать эффективную  модель работы  психолога и от  результата  выбора  зависело,  смогу  ли  я  преодолеть непонимание  со  стороны  учителей  и  родителей.

Как  методологическую  основу  в  своей  работе я  выбрала  парадигму  сопровождения  М.Р. Битяновой. “... сопровождение — это система профессиональной деятельности психолога, направленной на создание социально-психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия. Объектом школьной психологической практики выступает обучение и психологическое развитие ребенка в ситуации школьного взаимодействия, предметом — социально-психологические условия успешного обучения и развития.... ”(1).

  Из  данной  парадигмы  вытекают  следующие  задачи, которые  я  взяла  как  основополагающие  в  своей  работе: “...создавать условия для продуктивного движения ребенка по тем путям, которые выбрал он сам в соответствии с требованиями Педагога  и Семьи, помогать ему делать осознанные личные выборы в этом сложном мире, конструктивно решать неизбежные конфликты, осваивать наиболее индивидуально значимые и ценные методы познания, общения, понимая себя и других”(1).
Такой  подход  к  работе  помог  мне  четко  осознать свое место и в жизни школы, и в жизни конкретного ребенка и его семьи, построить систему своей деятельности.

Поскольку данный подход  охватывает  всех  участников  педагогического  взаимодействия, то  возникает  вопрос:  как  охватить  работой  всех  учащихся, учителей и  родителей?
Для  этого  необходимо  учитывать  принципы,  без  которых  вся  последующая  работа  педагога-психолога  будет  носить  неэффективный  характер.  Это  принципы  системности  и  последовательности, которые  необходимо  отслеживать  как  на  этапе  планирования  деятельности  на  учебный  год в  августе, так и  на  других этапах  выполнения  работы.

В рамках данной модели оказывается возможным обоснованно и четко подойти к отбору содержания конкретных направлений  и форм работы.

Важнейшими направлениями  практической деятельности  педагога- психолога в рамках процесса сопровождения являются  психодиагностика, развивающая и психокоррекционная деятельность, консультирование и просвещение педагогов, школьников и их родителей, социально-диспетчерская и экспертная деятельность. 
Хотелось  бы  отметить  факт  того, что в  общеобразовательной  школе  групповые  методы   диагностической,  развивающей и психокоррекционной деятельности   дают  лучшие  результаты  по  сравнению  с  индивидуальными  формами  работы. Этот  вывод  можно  сделать  исходя  из  того, что,  во-первых,  во  время  групповой  работы, если  она  проходит,  как  говорилось  выше,  систематически,  педагог-психолог  может  охватить  большее  количество  обучающихся и  зачастую  выявить детей, нуждающихся  в  помощи  специалиста.  Особенно в случае, когда  классный  руководитель  неохотно  идет  на  контакт с психологом  или  администрацией  и  пытается  разрешить  проблемы  детей  своими  силами, усугубляя  их.
Во-вторых, ввиду постоянного общения во время групповых занятий, у обучающихся возрастает доверие к педагогу-психологу. Следовательно,  индивидуальная работа будет носить более эффективный характер.
Факт  участия  специалиста в жизни каждого  ребенка  на протяжении всего обучения отражается  и  на  работе  с  родителями.  Они  чаще обращаются за помощью к психологу  при  возникновении  трудностей в жизни ребенка, потому  что  знают  этого  человека и доверяют  ему.
Но  тогда  возникает  вопрос:  в  какое  время  проводить  диагностическую, развивающую  или  психокоррекционную  групповую  работу?  Во  время  уроков?  Или во  второй  половине  дня? Если  во  время  уроков, то  вместо  каких?  А  если  во  второй  половине  дня,  это значит, что   такими  видами  работы  будут  охвачены  не  все  обучающиеся  и  педагогический  коллектив?

На  этот  вопрос  можно  будет  ответить, изменив  идеологическое  понимание  работы  педагога-психолога  в  структуре  модели  психолого-педагогического  сопровождения  образовательного  процесса  в  целом и  добавить  в  учебный  план  уроки по  психологии.
Реализация  данной  модели психолого-педагогического  сопровождения  положительно сказывается  на работе образовательного учреждения и способна со временем качественно изменить школьную систему отношений, процесс сопровождения ребенка в разнообразном и подчас противоречивом и непредсказуемом для него школьном мире. 
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