[bookmark: _GoBack]Памятка № 11.  «Как выходить к доске для устного ответа».

1. Иди медленно, спокойно.
2. Настройся на ответ.
3. Старайся держаться как можно увереннее.
4. Дыши правильно (глубоко, вдох короче выдоха в два раза).
5. Следи за жестами, мимикой.
6. При ответе можешь зажать в кулаке монетку.
7. Формулируй для себя цель ответа - о чем ты должен рассказать.
8. Улыбайся.
9. Не бойся ошибиться

