ОПРОСНИК БАССА-ДАРКИ 
(Buss-Durkey Inventory)
Психодиагностическая тестовая методика

«Методика диагностики показателей и форм агрессии»
.
Методика А. Басса и А. Дарки. Адаптация А.К. Осницкого.
Данный тест-опросник разработан А. Бассом и А. Дарки в 1957 году и предназначен для диагностики агрессивных и враждебных психических эмоциональных реакций людей. Тест-опросник не свободен от мотивационных искажений (например, в связи с социальной желательностью). Как правило, данный тест-опросник требует дополнительной проверки на надежность полученных результатов с помощью ретеста (повторного исследования этих же психических проявлений с помощью другого подобного рода инструментария), с помощью других однонаправленных методик. Тем не менее, применение данного опросника, например, в психодиагностической работе с учащимися школы (от шестого класса и выше) и при работе с учителями (предметниками и проходящими переподготовку по специальности "практический психолог") было достаточно диагностичным и конструктивным для последующей коррекционной и психоконсультационной работы.
При составлении данного теста-опросника, А. Бассом и А. Дарки использовались следующие основные принципы:
1.
Каждый отдельный вопрос может относиться только к одной форме агрессии.
2.
Вопросы формулируются таким образом, чтобы в наибольшей степени ослабить эффект социальной желательности ответов.
По мнению А. Басса и А. Дарки, под агрессивностью можно понимать свойство личности, характеризующееся наличием деструктивных тенденций, в основном в области субъектно-субъектных отношений. Тем не менее, вероятно, деструктивный компонент человеческой активности является необходимым в созидательной деятельности (в саморазвитии), так как потребности индивидуального развития с неизбежностью формируют в людях способность к устранению и разрушению препятствий, преодолению того, что противодействует этому процессу (примером является социальная профессиональная конкуренция).
Агрессивность имеет качественную и количественную характеристики. Как и всякое психическое свойство, она имеет различную степень выраженности: от почти полного ее отсутствия до предельного развития. Каждая личность должна обладать определенной степенью агрессивности. Отсутствие агрессивности приводит к пассивности, ведомости, конформности и т.д. Чрезмерное развитие агрессивности начинает определять весь облик личности, которая может стать конфликтной, неспособной на сознательную кооперацию и т.д. Сама по себе агрессивность (как таковая) не делает субъекта сознательно опасным, так как, с одной стороны, существующая связь между агрессивностью и агрессией не является жесткой ("детерминантной"), а, с другой стороны, сам поведенчески-деятельностный акт агрессии может не принимать сознательно опасные (со стороны субъекта, исходя из психической подоплеки его действий) и социально неодобряемые формы. 
В житейском сознании агрессивность является синонимом "злонамеренной активности". Однако, само по себе деструктивное поведение "злонамеренностью" не обладает, - таковой его делает мотив деятельности, - по А.Н. Леонтьеву - те    ценности,    ради    достижения    и    обладания    которыми    активность "разворачивается", осуществляется. Таким образом, внешние практические действия могут быть сходны, но их мотивационные компоненты прямо противоположны.
Исходя из вышеутвержденного, можно, в свою очередь, разделить агрессивные проявления личности на два основных типа: первый - мотивационная агрессия как самоценность, второй - инструментальная агрессия, как средство (подразумевая при этом, что и та, и другая могут проявляться как под контролем сознания, так и вне него, и сопряжены с эмоциональными переживаниями (гнев, ярость, злость)).
При разработке диагностического инструментария, А. Басс также разделил понятия агрессии и враждебности, определяя последнюю как "...реакцию, развивающую негативные чувства и негативные оценки людей и событий". Дополним, что враждебность это общая негативная позиция (отрицательный эмоциональный настрой) личности по отношению к окружающим людям.
Тест-опросник А. Басса и А. Дарки широко распространен в зарубежных исследованиях, в которых подтверждаются его высокие валидность и надежность. Этот тест-опросник повсеместно используется также и в отечественных исследованиях, однако, данные о его стандартизации на отечественных выборках респондентов нуждаются в уточнении.
Данный оригинальный тест состоит из 75-ти утверждений, на которые обследуемый должен ответить «да» или «нет». Создавая свой тест-опросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности, А. Басс и А. Дарки выделили следующие виды психических эмоционально-чувственных реакций:
1. Физическая агрессия - использование физической силы против другого лица при несовпадении интересов (мнений, суждений, желаний, устремлений).
2. Вербальная агрессия - выражение негативных чувств как через форму ссоры (крик, визг, ругань), так и через содержание словесных ответов (высказываний), словесных обращений (воздействий), направленных на других людей (проклятия, угрозы).
3. Косвенная агрессия - использование "окольным путем" направленных  против других лиц слухов, сплетен, шуток, подрывающих их социальный авторитет, и проявление неупорядоченных бурных эмоциональных реакций (ненаправ​ленный крик, то​пание ногами, стук кулаком по столу и т.п.).
4. Негативизм - оппозиционная манера (форма) в поведении (поведения), - от пассивного сопротивления до активной борьбы (действий) против авторитетов (авторитета), установившихся обычаев и законов. Негативизм направлен обычно против правил, требований и против руководства (руководителя).
5. Раздражение (раздражительность)   -  психологическая "готовность"  к  проявлению (выражению)   негативных  чувств   при   малейшем эмоциональном возбуждении (личностные качества - вспыльчивость, грубость). Склонность к раздражительности проявляется в резкости поведения, высказываний и т.п.
6. Подозрительность - склонность к недоверию и осторожному ("перестраховочному") отношению к другим людям, проистекающая из убеждения в том, что окружающие люди планируют причинить и/или намеренно приносят вред.
7. Обида (обидчивость) - проявления (выражения) неудовольствия, зависти и даже ненависти к окружающим за действительные и/или вымышленные их действия. Обида, чаще всего, обусловлена неоправданными (скорее всего завышенными) ожиданиями, чувством гнева, недовольством кем-то (чем-то) конкретно или недовольством "всем миром". Обида, как правило, происходит (проистекает) также из-за действительных или мнимых эмоциональных страданий субъекта.
8. Чувство вины (аутоагрессия) - выражает (отражает) возможное убеждение субъекта в том, что он поступает нехорошо, бессовестно, зло,  (с кем-то конкретно или со многими людьми). Аутоагрессия проистекает также из-за ощущаемых человеком угрызений совести (относящихся к действительным или мнимым прегрешениям). Аутоагрессия это отрицательное отношение и негативные действия субъекта, направленные на него самого, "вырастающие" из вероятного мнения самого субъекта о том, что он является плохим человеком.
 Отечественным исследователем А.К. Осницким была произведена адаптация теста Басса-Дарки, которая не коснулась "заложенных" в тесте форм агрессии и не затронула выявляемых в нем личностных значений агрессии и враждебности.  Отмечается, что в ситуации экспертизы опросник не защищен от искажений, а достоверность результатов зависит от доверительности в отношениях испытуемого и психолога. Пользуясь данной методикой, необходимо помнить, что агрессивность, как свойство личности, и агрессия, как акт поведения, могут быть (и, наверное, должны быть) поняты в контексте целостного психологического анализа мотивационно-потребностной сферы личности. Поэтому, опросником Басса-Дарки для диагностики эмоционально-чувственной сферы личности, следует пользоваться в совокупности с другими методиками. Адаптированный А.К. Осницким вариант теста сохраняет первоначальное количество (75) и содержательный смысл вопросов (утверждений), но предполагает не два (как в первоначальном варианте), а 4-ре возможных варианта ответа для испытуемого: «да», «пожалуй, да», «пожалуй, нет», «нет». 
Инструкция к тесту-опроснику Басса-Дарки в адаптации А.К. Осницкого. Прочитывая или прослушивая данные утверж​дения, примеряйте, насколько они соответствуют Вашему стилю поведения, Вашему образу жизни, Вашему отношению к какому-либо явлению, Вашему восприятию жизни, Вашим эмоциям и чувствам. Оценивайте себя, свои действия и поступки исходя из того, как Вы ведете себя "по жизни",  как правило, обычно, наиболее часто. Отвечайте на каждое суждение (утверждение), пожалуйста, од​ним из четырех возможных вариантов ответа: «ДА» (почти всегда), «ПОЖАЛУЙ, ДА» (в большинстве случаев), «ПОЖАЛУЙ, НЕТ» (в малом количестве случаев), «НЕТ» (почти никогда). Особое внимание здесь (также как и в других подобных случаях), обратите на те вопросы, в которых есть приставка "не". Это вопросы (утверждения) №№ 9, 11, 17, 26, 35, 36, 39, 49, 65, 66, 69, 70, 74, 75, - всего 14-ть вопросов. Во всех утверждениях подобного рода, в том случае, если Вы отвечаете "да" ("+"), т.е. утвердительно, то Вы соглашаетесь с тем, что Вы чего-то  н е  д е л а е т е. В том же случае, если Вы отвечаете "нет" ("–"), то Вы не соглашаетесь с тем, что Вы чего-то не делаете, а наоборот, утверждаете, что Вы это "что-то"  д е л а е т е. 

Текст теста-опросника Басса-Дарки. Адаптация А.К. Осницкого. 

1. Временами я не могу справиться с желанием навре​дить кому-либо.
2. Иногда я могу посплетничать о людях, которых не люблю.
3. Я легко раздражаюсь, но легко и успокаиваюсь.
4. Если меня не попросить по-хорошему, то я просьбу не выполню.
5. Я не всегда получаю то, что мне положено.
6. Я знаю, что люди говорят обо мне гадости за моей спиной.
7. Если я не одобряю поступки других людей, то даю им это почувствовать.
8. Если мне случается обмануть кого-либо, то я испытываю уг​рызения совести.
9. Мне кажется, что я не способен ударить человека.
10.  Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы разбрасывать вещи.
11.  Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.
12.  Когда установленное правило не нравится мне, то сейчас же хочется нарушить его.
13.  Другие почти всегда умеют использовать благоприятные обстоятельства.
14.  Меня настораживают люди, которые относятся ко мне более дружелюбно, чем я этого ожидаю.
15.  Я часто бываю не согласен с людьми.
16.  Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.
17.  Если кто-нибудь ударит меня, я не отвечу ему тем же.
18.  В раздражении я часто хлопаю дверьми.
19.  Я более раздражителен, чем кажется со стороны.
20.  Если кто-то корчит из себя начальника, я поступаю ему наперекор.
21.  Меня немного огорчает моя судьба.
22.  Думаю, что многие люди не любят меня.
23.  Не могу удержаться от спора, если люди не соглас​ны со мной.
24.  Увиливающие от работы должны испытывать чув​ство вины.
25.  Кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку.
26.  Я не способен на грубые шутки.
27.  Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.
28.  Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.
29.  Каждую неделю я общаюсь с кем-нибудь из тех, кто мне не нравится.
30.  Довольно многие завидуют мне.
31.  Я часто требую, чтобы люди уважали мои права.
32.  Меня огорчает то, что я мало делаю для своих родителей.
33.  Люди, которые постоянно изводят и "достают", стоят того, чтобы их "щелкнули по носу".
34.  От злости я иногда бываю мрачным.
35.  Если ко мне относятся хуже, чем я того заслужи​ваю, я не огорчаюсь.
36.  Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не обращаю на него внимания.
37.  Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть.
38.  Иногда мне кажется, что надо мной смеются.
39.  Даже если я злюсь, то не прибегаю к сильным выраже​ниям.
40.  Хочется, чтобы мои грехи были прощены.
41.  Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.
42.  Обижаюсь, когда иногда получается не по-моему.
43.  Иногда люди раздражают меня своим присутствием.
44.  Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.
45.  Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».
46.  Если кто-то раздражает меня, я готов сказать ему все, что о нем думаю.
47.  Делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.
48.  Если разозлюсь, могу ударить кого-нибудь.
49.  Лет с десяти у меня не было вспышек гнева.
50.  Часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться.
51.  Если бы знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко ладить.
52.  Всегда думаю о том, какие тайные причины застав​ляют людей делать что-нибудь приятное для меня.
53.  Когда люди кричат на меня, - кричу в ответ.
54.  Неудачи в делах огорчают меня.
55.  Я дерусь не реже и не чаще других.
56.  Могу вспомнить случаи, когда был настолько зол, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее.
57.  Иногда чувствую, что готов первым начать драку.
58.  Иногда чувствую, что жизнь со мной поступает не​справедливо.
59.  Раньше думал, что большинство людей говорит правду, но теперь этому не верю.
60.  Ругаюсь только от злости.
61.  Когда поступаю неправильно, меня мучает совесть.
62.  Если для защиты своих прав нужно применить физическую силу, я применяю ее.
63.  Иногда выражаю свой гнев тем, что стучу по столу.

64.  Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.
65.  У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить.
66.  Не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает.
67.  Часто думаю, что живу неправильно.
68.  Знаю людей, которые способны довести меня не просто "до кипения", но и до драки.
69.  Я не огорчаюсь из-за мелочей.
70.  Мне редко приходит в голову мысль о том, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.
71.  Часто я просто угрожаю людям, не собираясь приво​дить угрозы в исполнение.
72.  В последнее время я стал занудой.
73.  В споре я часто повышаю голос.
74.  Стараюсь скрывать свое плохое отношение к окружающим людям.
75.  Лучше я соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.
Обработка данных и "ключ" к тесту-опроснику Басса-Дарки. Адаптация А.К. Осницкого.
Учитываем, что при подсчете ответы "да" и "пожалуй, да" считаются утвердительными и засчитываются в качестве положительного ответа - "плюса" ("+"). А ответы "нет" и "пожалуй, нет" считаются негативными и засчитываются в качестве отрицательного ответа - "минуса" ("–"). Оценивая ответы респондента обозначенным образом, совпадения считаем по "ключу" (смотрите ниже). Далее продолжаем соотносить совпадения/несовпадения ответов испытуемого с ключом (помните о вопросах с приставкой "не"!). Каждое совпадение ответа опрашиваемого с ключом оценивается в 1 (один) балл. 
I. ФИЗИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ: 1  +, 9  –, 17  –, 25  +, 33  +, 41  +, 48  +, 55  +, 62  +, 68  +; (к = 11). II. ВЕРБАЛЬНАЯ АГРЕССИЯ: 7  +, 15  +, 23  +, 31  +, 39  –, 46  +, 53  +, 60  +, 66  –, 71  +, 73  +, 74  –, 75  –; (к = 8). III. КОСВЕННАЯ АГРЕССИЯ: 2   +,  10   +,  18   +,  26   –,  34   +,  42   +,  49   –,  56   +,  63   +  ;  (к = 13).  IV. НЕГАТИВИЗМ: 4   +,  12   +,  20   +,  28   +,  36   –;  (к  =  20). V. РАЗДРАЖЕНИЕ (раздражительность): 3  +, 11  –, 19  +, 27  +, 35  –, 43  +, 50  +, 57  +, 64  +, 69  –, 72  +; (к = 9). VI. ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ: 6  +, 14  +, 22  +, 30  +, 38  +, 45  +, 52  +, 59  +, 65  –, 70  –; (к = 11). VII. ОБИДА (обидчивость): 5  +, 13  +, 21  +, 29  +, 37  +, 44  +, 51  +, 58  +; (к = 13). VIII. ЧУВСТВО ВИНЫ (аутоагрессия): 8  +, 16  +, 24  +, 32  +, 40  +, 47  +, 54  +, 61  +, 67  +; (к = 11).
Подсчет и интерпретация результатов теста Басса-Дарки.

Сумма баллов, набранных респондентом по каждой шкале, умноженная на числовой коэффициент ("к"), указанный в скобках отдельно для каждой шкалы, позволяет получить удоб​ные для сопоставления, нормированные стандартизированные показатели по каждой шкале. Учитываем, что в каждом случае (слабая, умеренная, сильная) выраженности шкалы (формы агрессии), может быть разная степень этой самой выраженности.

1. Физическая агрессия. Максимально возможный балл - 110. Слабая выраженность - от 0 до 37 баллов, умеренная выраженность - от 38 до 75 баллов. Сильная выраженность - от 76 до 110 баллов. 

2. Вербальная агрессия. Максимально возможный балл - 104. Слабая выраженность - от 0 до 35 баллов, умеренная выраженность - от 36 до 71 балла. Сильная выраженность - от 72 до 104 баллов. 

3. Косвенная агрессия. Максимально возможный балл - 117. Слабая выраженность - от 0 до 39 баллов, умеренная выраженность - от 40 до 79 баллов. Сильная выраженность - от 80 до 117 баллов. 

4. Негативизм. Максимально возможный балл - 100. Слабая выраженность - от 0 до 33 баллов, умеренная выраженность - от 34 до 67 баллов. Сильная выраженность - от 68 до 100 баллов. 

5. Раздражительность. Максимально возможный балл - 99. Слабая выраженность - от 0 до 33 баллов, умеренная выраженность - от 34 до 67 баллов. Сильная выраженность - от 68 до 99 баллов.

6. Подозрительность. Максимально возможный балл - 110. Слабая выраженность - от 0 до 37 баллов, умеренная выраженность - от 38 до 75 баллов. Сильная выраженность - от 76 до 110 баллов. 

7. Обидчивость. Максимально возможный балл - 104. Слабая выраженность - от 0 до 35 баллов, умеренная выраженность - от 36 до 71 балла. Сильная выраженность - от 72 до 104 баллов.

8. Аутоагрессия. Максимально возможный балл - 99. Слабая выраженность - от 0 до 33 баллов, умеренная выраженность - от 34 до 67 баллов. Сильная выраженность - от 68 до 99 баллов.

Суммарные (итоговые) сопоставляемые друг с другом показатели агрессивности и враждебности складываются из сложения между собой отдельных соответствующим образом пронумерованных (смотрите выше) шкал (свойств), деленных на "3" для "ИА" и на "2" для "ИВ".
Шкалы №№ «1» + «2» + «3» : 3 = "ИА" — общий индекс агрессивности личности. Он может быть (составлять) 331 балл. Опять-таки, учитываем то, что существенная разница может быть в степени выраженности агрессивности личности. Слабая (низкая, не слишком значительная) степень выраженности - от 0 до 110 баллов, умеренная ("средняя", довольно значительная) выраженность - от 111 до 221 балла. Сильная (высокая, весьма значительная) выраженность - от 222 до 331 балла. 

Шкалы №№ «6» + «7» : 2 = "ИВ" — общий индекс враждебности личности. Он может быть (составлять) 214 баллов. Снова учитываем то, что существенная разница может быть в степени выраженности враждебности личности. Слабая (низкая, не слишком значительная) степень выраженности - от 0 до 71 балла, умеренная ("средняя", довольно значительная) выраженность - от 72 до 143 баллов. Сильная (высокая, весьма значительная) выраженность - от 144 до 214 балов. 

Оставшиеся шкалы (№№ "4", "5", "8") считаются и рассматриваются отдельно (являются в некотором роде вспомогательными), но могут выступать в качестве смыслового дополнения (косвенной характеристики) к суммарным показателям агрессивности и враждебности личности. Особенно показателен при этом параметр № 5 - "раздражительность". Раздражительность это личностная психическая эмоциональная характеристика также (помимо прочего, указанного выше) понимаемая в качестве резкой, безапелляционной реакции личности на "затрагивание" ее интересов, на побуждение ее другими людьми к нежелаемой ею деятельности (бездействию) в некоторых (или во многих) классах социальных ситуаций.
Потом, в соответствии с полученными (по этой и другим методикам) психодиагностическими данными, составляется план психокоррекционной (например, в случае с группой подростков, проводится коммуникативный психологический тренинг) работы с агрессивностью и враждебностью личности.   

�Источник: Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное пособие. Редактор-составитель Райгородский Д.Я. - Самара: Издательский Дом "Бахрах-М", 2006. - 672 с.
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